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3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 ger OB3)
1 IToMuIOpEI CBEXHE 60 0,9 0,1 53 26
2 | Tedrenu (2 BapHaHT) U3 FOBAAUHEL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMATOM

3 Kama Bs3kas rpeuHeBas 150 4,7 5,0 22.3 169
4 | Yaii c caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH IMIICHATHON 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524

CTouMOCTh pauHoHa, pyo0.: 136,37

IoaaHuk

1 KoMmoT u3 miogoB Cyxux 200 0,6 0,0 31,4 124
2 | Kongurepckoe uznenue (medeHse) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343

CroumMocTh pannoHa, pyo.: 22,00

3aBTpak
(Bo3pacTtHas kateropus 12-18 ser OB3)
1 IToMHIOpEI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenu (2 BapuaHT) U3 FOBAAUHEL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMAaTOM

3 Kamma Bsi3kas rpegyHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH MIIEHUYIHOM 30 2,0 0,6 112 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604

CrouMocTh panMoHa, pyo0.: 136,37

IloaaHuK

1 | KoMmoT u3 IIoa0B CyxXux 200 0,6 ’ﬁ,;ﬁl 0,0 31,4 124
Kouputepckoe uzzmenvie (e4eHbe) 50 e, 6,83‘ 3t \ 8,1 32,7 219
‘ Hroro: 250 [© 7.4 8,1 64,1 343

CToumocThb panuoHa, pyo0.: 22,00
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